
قراءة قصص النجاح

تم إنشاء ملف قصص النجاح لإلھامك وتحفیزك على اتباع طموحاتك باستخدام قیم الرياضة •
داخل مجالك المھني.

يرجى قراءة ملف قصص النجاح بعناية وتدوين ملاحظات حوله لتحفیز عزيمتك على النمو •
المھني.

استكشف مختلف الصناعات والمھن التي تم عرضھا في ھذا الملف.•
اكتب التاريخ!•

مرحباً بك في برنامج تحدي طموحي!

ھذا الملف يھدف إلى تزويدكم بالنصائح والإرشادات فیما يتعلق بالتقديم للمشاركة في برنامج 
تحدي طموحي.

 نتمنى لك كل التوفیق!

حقق فكرتك

كن مبدعًا ومبتكرًا وفريدًا. •
جمیع الأفكار مرحب بھا.•
يجب أن تكون ذات صلة بمحتوى ملف قصص النجاح•
تحقق مرتین مما إذا كانت فكرتك ذكیة محددة وقابلة للقیاس ومحققة وذات صلة •

ومحددة في الوقت.
تأكد من أنك شغوف بفكرتك!•

إرشادات عامة



توصیل فكرتك

ستقوم لجنة التحكیم بتقییم فكرتك التي ستُقدَّم على شكل فیديو أو الإجابة على 6 أسئلة.

ستقوم اللجنة بتقییم الأفكار بناءً على المعايیر التالیة: 

ھل فكرتك (محددة وقابلة للقیاس ومحققة وذات صلة ومحددة في الوقت)؟•
بناءً على الإجابات على الأسئلة التالیة: •

ھل لديك ھدف أو فكرة تجارية متعلقة بالرياضة؟ إذا كان الجواب بنعم، ما ھي؟1.

كیف تخطط لتحقیق أھدافك المتعلقة بالرياضة؟ ما ھي التحديات الرئیسیة التي تواجھھا 2.
في تحقیق أھدافك المتعلقة بالرياضة؟

كیف يمكنك المساھمة بشكل إيجابي في تطوير مشاركة المرأة في الرياضة بالمملكة 3.
العربیة السعودية؟

ما الذي تبحث عنه؟ أو ماذا تفتقد لتتمكن من تحقیق أھدافك المتعلقة بالرياضة؟4.

إرشادات الفیدیو

سیكون ھذا الفیديو المادة التي سیتم تقییمھا من قبل لجنة التحكیم وفرصتك لتصبحي فائزًة في 
تحدي طموحي 2023.

لا حاجة لك في امتلاك كامیرا احترافیة لتصوير الفیديو الخاص بك. يمكنك استخدام كامیرا ھاتف •
ذكي بسیطة. 

تجنب وجود النوافذ خلفك•
يفضل أن يكون الخلفیة ذات لون محايد. •
ضع ھاتفك في وضعیة أفقیةّ.•
يجب تصوير الفیديو في مكان ھادئ لتقلیل أي ضوضاء في الخلفیة.•
تأكد من تصوير الفیديو في ضوء النھار.•
يجب أن يكون مدة الفیديو 120 ثانیة كحد أقصى (لن يتم قبول تقديم فیديو أطول من 120 •

ثانیة).
يُقترح أن يظھر جمیع أعضاء فريقك في الفیديو. •
يجب ألا يتجاوز حجم الفیديو 200 میجابايت.•
يجب تسمیة ملف الفیديو باسم فريقك أو اسمك الكامل (لن يتم قبول الفیديوھات التي لم يتم •

تسمیتھا بشكل صحیح).

إرشادات تحدي طموحي



إعلان النتائج

سیتم انتقال الفائزات  إلى المرحلة الثانیة من برنامج طموحي. سیتم الإعلان على صفحة تحدي 
طموحي على الانترنت، وسیتم إخطار المشاركات  عبر البريد الإلكتروني.

بالتوفیق

معلومات الاتصال
info@toumouhi.com :البريد الإلكتروني

تنبیھ

آخر موعد للتسجیل ھو 20 سبتمبر 2023. •
آخر موعد لتقديم الفیديو ھو 20 سبتمبر 2023.•
يجب أن يكون اسم الفريق ھو نفسه في نموذج التسجیل وتقديم الفیديو لعملیة التقییم. ينطبق •

الأمر نفسه على المشاركات الفرديات حیث يجب أن يكون الاسم ھو نفسه.
سیتم النظر فقط في أول تسجیل فیديو تم تقديمه.•
يحتاج جمیع المشاركین إلى إجراء تقییم الاستبیان بعد انتھاء البرنامج كشرط أساسي للحصول •

على شھاداتھم.

إرشادات تحدي طموحي
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