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رؤیة 2030

مجتمع حیوي واقتصاد مزدھر وأمة طموحة

تھدف المملكة العربیة السعودية من خلال خطة التنمیة لرؤية 2030 إلى الانتقال لحقبة جديدة من 
الفرص الشاملة. مع أكثر من 50٪ من خريجي الجامعات في المملكة العربیة السعودية من الإناث ، 

ستواصل المملكة العربیة السعودية تطوير مواھبھن ، والاستثمار في قدراتھن الإنتاجیة وتمكینھن من 
تعزيز مستقبلھن والمساھمة في تنمیة المجتمع والاقتصاد.

التأثیر الحالي لمؤشرات الأداء الرئیسیة:

بعد خمس سنوات من إطلاق رؤية 2030 ، أدى تمكین رائدات الأعمال إلى زيادة عدد الشركات •
الصغیرة والمتوسطة المملوكة للنساء بنسبة 16 نقطة مئوية من 22٪ إلى ٪38.

زيادة نسبة القیادات النسائیة في سوق العمل بتدريب 260 قائدة  و246  مديرة.•

تم إطلاق أول دوري كرة قدم نسائي في عام 2020 مع إنشاء 25 فريقًا وطنیاً للسیدات.•

مشاركة 72 لاعبة سعودية ، الأكثر في تاريخ المملكة ، في البطولة العربیة الخامسة لرياضة المرأة •
بالشارقة عام 2020 ، وحصلت المشاركات على 12 میدالیة.

زادت مشاركة المرأة في العمل من 19.4٪ في عام 2016 إلى 33.2٪ في عام 2020.•
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رؤیة تحدي طموحي

"تحدي طموحي" ھو برنامج يھدف إلى تمكین وتعلیم وتواصل وتوجیه 9.000 امرأة في المملكة العربیة 
السعودية لدعمھن لتحسین مھاراتھن واكتساب مھارات جديدة وتقديم فرص عمل وإنشاء أعمالھن 

الصغیرة والمتوسطة في مجال الرياضة .

الھدف الرئیسي من "تحدي طموحي" ھو خلق الوعي والتأثیر مع التركیز في نفس الوقت لیس فقط 
على النتائج الكمیة، ولكن أيضًا على مؤشرات الأداء الرئیسیة ذات التأثیر النوعي. وبالتالي ، سیساھم 
ھذا البرنامج في إنشاء نظام بیئي يصبح مسارًا للتمكین الاقتصادي للمرأة في المملكة العربیة 

السعودية من خلال الرياضة.

تتمثل رؤية "تحدي طموحي" في تثقیف النساء في المملكة العربیة السعودية حول قیم الرياضة 
وكیف يمكن لھذه الفلسفة أن تعزز حیاتھن المھنیة وتمكنھن اجتماعیاً واقتصادياً في كل قطاع أو 

صناعة يرغبن في أدائھا. لدى EFE.org ، بالتعاون مع مؤسسة Coca-Cola مھمة لتدريب المستفیدات 
على القیم والقدرات والمھارات والتطلعات الرياضیة بما يتوافق مع مسارھن الوظیفي، مما يؤدي إلى 

تغییر ھذا الجیل من النساء السعوديات لتغییر الوضع الاجتماعي والاقتصادي لحیاتھم.

 لكل رحلة طموحاتھا الخاصة، سواء كان ذلك لتمثیل بلدك أو مجرد متابعة
 أحلامك. تم اختیار "طموحي" لتمثیل الرحلة الشخصیة لكل مشارك في

 البرنامج نحو أھدافه وتطلعاته. كما توضح ھذه المبادرة ھدف شركة كوكاكولا
 في تمكین النساء والشباب اقتصادياً في المملكة العربیة السعودية لدعم
.برنامج جودة الحیاة لعام 2030 في البلاد؛ لزيادة المشاركة في الرياضة



 

مؤسسة كوكا كولا ھي الذراع الخیرية الدولیة الرئیسیة لشركة 
كوكا كولا. منذ إنشائھا في عام 1984 ، قدمت المؤسسة أكثر من 

1.4 ملیار دولار في شكل منح لدعم المبادرات المجتمعیة 
المستدامة في جمیع أنحاء العالم.

شركاء البرنامج

 التعلیم من أجل التوظیف منظمة غیر ربحیة توفر التدریب للخریجین الشباب وتساعدھم أیضًا في التوظیف
 مع شركائھا في الشرق الأوسط وشمال إفریقیا. نحن نزود الشباب بالمھارات وفرص العمل لتغییر مستقبلھم

.، ونطابق الشركات مع موظفین مبتدئین موھوبین وملتزمین ومستعدین للنجاح من الیوم الأول



كتبوا التاریخ

 قبل المیلاد (قبل العصر الشائع) ، أظھرت الرسوم التوضیحیة على جدران المعابد المصریة من الأسرة الحادیة 2134-2000

.عشرة نساء یمارسن الریاضة ویلعبن ألعاب الكرة

 في القرن السادس قبل

 المیلاد، كانت الألعاب

 الھیرائیة ھي أول

 منافسة ریاضیة للنساء

 المسجلة، وأقیمت في

.الملعب في أولیمبیا

سینیسكا – الأمیرة السبارتیة
كانت سینیسكا أمیرة أسبرطة  ثرية. وھي مشھورة 

بمشاركتھا في رياضة سباق العربات. دخلت سینیسكا 
الأولمبیاد لأول مرة في عام 396 قبل المیلاد، حیث فازت 

بالمركز الأول بمشاركة فريق من الخیول التي قامت بتدريبھا 
بنفسھا. في عام 392 قبل المیلاد، دخلت سینیسكا خیولھا 

في الأولمبیاد للمرة الثانیة وحصلت على الفوز في نفس 
الحدث.
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تسوجو (بالصینیة القديمة:蹴鞠 ) ھي لعبة 
صینیة قديمة، تسوجو ھي أول لعبة كرة 
قدم مسجلة معروفة. ھي لعبة تنافسیة 

تتضمن ركل كرة عبر فتحة في الشبكة دون 
استخدام الیدين. تعود أوصاف اللعبة إلى 

عھد أسرة ھان ، وھي عمل عسكري 
صیني من القرنین الثالث والثاني قبل 

المیلاد يصنف بأنه تمرين. لقد لعبت أيضًا في 
دول آسیوية أخرى مثل كوريا والیابان 

وفیتنام.

 المرأة في الصین



كتبوا التاریخ

 
 

بیاتريس دي إستي 
 بیاتريس دي إستي (29 يونیو 1475 - 3 يناير 1497)، كانت دوقة باري
 ومیلانو بزواجھا من لودوفیكو سفورزا. كانت واحدة من أكثر الشخصیات

 تأثیرًا في ذلك الوقت وعلى الرغم من حیاتھا القصیرة، كانت لاعبة رئیسیة
 في السیاسة الإيطالیة. وقد قدرت بیاتريس الصید بقدر ما يفعل الآخرون،

.خاصة مع الصقور، وكانت تمتلك مھارات الفروسیة والإبحار

 
 

إلیزابیث ويلكنسو
إلیزابیث ويلكنسون كانت ملاكمة إنجلیزية تدربت على فنون السلاح 
الأوروبیة التاريخیة في بداية القرن الثامن عشر، وكانت من بین أول 

النساء المعروفات في ممارسة الملاكمة. خلال عقد من المنافسات، 
وصفت في كثیر من الأحیان بأنھا "بطلة"، وكان لھا سمعة بأنھا خاضت 

45 نزالاً دون ھزيمة.

 
 

إلیزابیث تیبل  
 في سن الـ19 ، أصبحت إلیزابیث تیبل أول امرأة تحلق في بالون ھواء

 ساخن عام 1784. فقد حلقت في البالون المسمى "لا غوستاف" فوق
 مدينة لیون الفرنسیة. إلیزابیث تیبل كانت طیارة فرنسیة وأول امرأة

 مسجلة تحلق في بالون ھواء ساخن غیر مرتبط بالأرض. ولدت في مدينة
 لیون في 8 مارس 1757. وفي 4 يونیو 1784، وبعد ثمانیة أشھر من أول

 رحلة بالون ھواء ساخن غیر مرتبط بالأرض، حلقت في البالون أعلى سماء
.لیون



كتابة التاریخ

"شكرًا لك فرح على مشاركة شغفك بكرة القدم معي ، واستمري في 
رحلتك." ~ زين الدين زيدان

 فرح جفري
فرح جفري ھي لاعبة كرة قدم تبلغ من العمر 
18 عامًا تلعب كرة القدم منذ أكثر من 10 

سنوات قبل تعاونھا المثیر مع Adidas.أعلنت 
شركة أديداس عن توقیع فرح ، لاعبة خط 
وسط نسور جدة ، لتكون بذلك أول رياضیة 

سعودية تمثل أديداس.

 سارة عطار
سارة عطار (من موالید 27 أغسطس 1992) 
ھي رياضیة سعودية أمريكیة في سباقات 

المضمار والمیدان شاركت في الألعاب الأولمبیة 
الصیفیة 2012 كواحدة من أول لاعبتین 

أولمبیتین تمثلان المملكة العربیة السعودية. 
شاركت أيضًا في الماراثون في أولمبیاد 2016.

 



كتابة التاریخ

 حققت الرياضیات السعوديات حوالي 100 میدالیة في الأحداث
.الإقلیمیة والدولیة - حیث تصدرت السیف بـ 29 میدالیة

 حسناء الحماد
 تركت حسناء الحماد بصمتھا على العالم بحصولھا
 على میدالیة ذھبیة في المبارزة ، لتصبح بذلك أول

 مبارزة في تاريخ المملكة العربیة السعودية. وشاركت
 الحماد في العديد من البطولات ورفعت علم المملكة

.عالیا في الكويت والأردن والفلبین

 أسیل الحمد
أسیل الحمد ھي مصممة داخلیة 

ومھندسة وعاشقة لرياضة السیارات. 
وقد أصبحت أول عضوة في مجلس 
الإدارة للاتحاد السعودي للسیارات، 

وھي عضوة في الاتحاد الدولي 
للسیارات.

 



كتابة التاریخ

 

.إن وتیرة النمو السريع في قطاع الرياضة تعني أن تطابق طموح رؤية 2030

مریم  فردوس 
مريم فردوس ھي أول امرأة عربیة تغوص في أعماق القطب 

الشمالي، وثالث امرأة على مستوى العالم.
 Blue حاصلة على شھادة الماجستیر في غواص سكوبا من

Reef Divers في جدة ، وقد تدربت على تقنیات الغوص 
المتخصصة في روسیا. كما أنھا حاصلة على درجتي 
ماجستیر في طب الأطفال من لندن وعلم الأوبئة من 

الرياض.

 لینا المعینى
 لینا المعینى ھي مؤسسة فريق جدة
 يونايتد لكرة السلة النسائیة وشركة
 جدة يونايتد للرياضة. وقد تم اختیارھا
 ضمن "أكثر 200 امرأة عربیة قوية" من

.قبل مجلة فوربس



كتابة التاریخ

 بلغت نسبة مشاركة الإناث في الألعاب الریاضیة في المملكة العربیة
.السعودیة 150 في المائة منذ عام 2015

رھا حسن 
رھا حسن محرق اول امرأة سعودية تمكنت من 
الصعود إلى قمة جبل إيفرست، لتدخل التاريخ 

باعتبارھا أول سیدة من السعودية تتسلق أعلى 
قمة جبلیة في العالم. في السابق ، تسلقت جبل 
كلیمنجارو وجبل فینسون وجبل إلبروس وأكونكاجوا 

وكالا باتار وبیكو دي أوريزابا وإيزتشیواتل

كاریمان 
أبوالجدایل 

كاريمان أبو الجدايل ھي لاعبة سباق ، 
وأول امرأة سعودية تتنافس في سباق 

100 متر في دورة الألعاب الأولمبیة 
2016 في ريو دي جانیرو ، البرازيل..

 



كتابة التاریخ

 تتقدم النساء السعودیات في قطاع الریاضة بخطى سریعة، وتقود
.نھضة ریاضیة ملحوظة

 أمل باتیا
 أمل باتیا ھي مدربة لیاقة بدنیة متخصصة في
 رياضة الكروسفیت وتمارين الجمباز ، وعضو
 مجلس إدارة الاتحاد السعودي للیاقة البدنیة

والصحة

سارة مختار
سارة مختار ھي مدربة كیوكوشن 

كاراتیه وكیك بوكسینغ وأيكیدو 
معتمدة. وھي أيضًا أستاذة مساعدة 

في جامعة الملك عبد العزيز.

 



كتابة التاریخ

 تتمثل الآن أعضاء مجالس الإدارة النسائیة في أكثر من 38
.اتحادًا ریاضیًا سعودیًا

یاسمین القحطاني 
ياسمین القحطاني ھي أول مدربة سعودية 
لتسلق الجدران معتمد من جمعیة مرشدي 
إدارةالجبال الأمريكیة وعضو مجلس الجمعیة 

السعودية لتسلق الجبال.

لمى  بصري
 لمى بصري ھي معالجة طبیة للرياضیین

 بتخصص الوقاية والتدخل في الرياضة. كما أنھا
 عضوة في الاتحاد السعودي لطب الرياضة
 وحاصلة على درجة الماجستیر في تحلیل

.الحركة والسیطرة الحركیة من جامعة نیويورك

 



 الریاضة و المھن

ما ھي أنواع الوظائف المتاحة في مجال الرياضة؟
تشیر مھن الرياضة إلى أي وظیفة تتعلق بمجال الرياضة، بما في ذلك المناصب الرياضیة وغیر الرياضیة. 
تتضمن مھن الرياضة المناصب للأشخاص الذين يعملون مباشرة مع الرياضیین، بالإضافة إلى الأشخاص 

الذين يعملون في الكوالیس لدعم الفعالیات الرياضیة. وبعض المھن التي يمكن أن تتعامل مع الرياضة 
ھي كالتالي:

 مدرب رياضي
 مسؤول رياضي
حكم رياضي
مسؤول تطوير النادي
مدير التطوير الرياضي
مسؤول التطوير الرياضي
مدير رياضي
.مسؤول تسويق رياضي
العلاقات العامة الرياضیة
مدير حدث رياضي
أخصائي تغذية رياضیة
معالج نفسي رياضي
فیزيولوجي رياضي

معالج رياضي

مدير تطوير اللاعبین
وكیل الرياضیین 
مصور رياضي
مقدم برامج رياضیة
صحفي رياضي
معلق رياضي
مدرب شخصي
مسؤول الترفیه المجتمعي
مسؤول برنامج كبار السن
مصمم مرافق رياضیة
 مدرب سباحة وسلامة المیاه مسؤول
صیانة الملاعب الخضراء
مھندس تصمیم المناظر الطبیعیة

معلم التربیة البدنیة

 



الریاضة والاقتصاد

الاقتصاد الرياضي ھو أحد فروع علم الاقتصاد الذي يركز على علاقته بالرياضة. ويغطي كلا من الطرق 
التي يمكن للاقتصاديین من خلالھا دراسة المؤسسات الممیزة للرياضة والطرق التي يمكن أن تسمح 
بھا الرياضة للاقتصاديین بالبحث في العديد من الموضوعات، بما في ذلك التمییز وقانون مكافحة الاحتكار. 
تستند الأسس النظرية للانضباط بشكل كبیر على الاقتصاد الجزئي. في بعض الأحیان ، يمكن رفض 
الاقتصاد الرياضي باعتباره ھواية جانبیة لمحبي الأرقام. ومع ذلك ، ومع زيادة انتشار الأسواق الرياضیة 
العالمیة وكذلك الارتفاع الشديد في وسائل الإعلام الرياضیة، لا يمكن تجاھل اقتصاديات الرياضة. في 
الولايات المتحدة ، تستحوذ لعبة Super Bowl بانتظام على انتباه الملايین. في الاتحاد الأوروبي ، يعمل 
أكثر من 15 ملیون شخص في عالم الرياضة. على نطاق أوسع ، توفر الرياضة والمنافذ الرياضیة فوائد 
صحیة ھائلة بالإضافة إلى الرضا العام للمواطنین ، وكلاھما من أھم اھتمامات الدولة في جمیع أنحاء 
العالم. میزة أخرى رائعة للاقتصاد الرياضي ھي البیئة الغنیة بالبیانات التي توفرھا الرياضة. في الرياضة ، 
ھناك مجموعات بیانات مقدمة يمكن للاقتصاديین من خلالھا تطبیق النماذج أو المشكلات الاقتصادية 

الشائعة والتحقیق فیھا بسھولة ، وبالتالي المساھمة في مجال الاقتصاد بشكل عام.

نیللي عطار
رائدة أعمال الرياضة

نیللي عطار ھي مواطنة لبنانیة، ولدت ونشأت في المملكة العربیة السعودیة. 
بدأت حیاتھا المھنیة كمحترفة في الصحة العقلیة، متخصصة في علم النفس 
العام (حاصلة على شھادة الماجستیر والبكالوریوس في علم النفس). أثناء 
عملھا كمعالجة ومدربة حیاة لمدة أربع سنوات في المملكة العربیة السعودیة، 
قدمت نیللي دروسًا في اللیاقة البدنیة والرقص للإناث بشكل جزئي. ساعدت 
دروس نیللي على تحسین حیاة العدید من الناس، سواء من الناحیة الجسدیة أو 
العاطفیة. بدأت نیللي تقدیم المزید والمزید من الجلسات والخدمات الریاضیة 
في جمیع أنحاء الریاض، حتى أطلقت في النھایة الاستودیو الخاص بھا. بعد 
ثلاثة أشھر من إطلاق عملھا الخاص (أغسطس 2017)، انتقلت نیللي إلى 
مھنة جدیدة للتركیز بالكامل على الصناعة الریاضیة الناشئة في المملكة 
العربیة السعودیة. نیللي الآن رائدة أعمال ومدربة وریاضیة ناجحة. حصلت 
مؤخرًا على "جائزة أفضل مؤثرات لیاقة الإناث للعام" لدول مجلس التعاون 
الخلیجي في حفل توزیع جوائزFIT الذي استضافتھ Sport360 في دبي. 

 



الریاضة والتسویق

التسويق الرياضي ھو فرع من فروع التسويق يركز على ترويج الفعالیات الرياضیة والفرق الرياضیة 
بالإضافة إلى ترويج المنتجات والخدمات الأخرى من خلال فعالیات رياضیة وفرق رياضیة تركز على جماھیر 
العملاء. إنھا خدمة يمكن أن يكون فیھا العنصر الذي يتم الترويج له منتجًا مادياً أو اسم علامة تجارية. 
الھدف ھو تزويد العمیل باستراتیجیات للترويج للرياضة، أو للترويج لبعض المنتجات ،أو الخدمات، أو 
الأعمال التجارية ،أو القضايا الأخرى من خلال الرياضة. تم تصمیم التسويق الرياضي أيضًا لتلبیة احتیاجات 
ورغبات المستھلكین من خلال عملیات التبادل. التسويق الرياضي ھو مفتاح النجاح. في حین أن عقل 
العمل ھو التمويل ، فإن ھیكل المنتج المعروض ، والقلب ھو تسويقه. يضخ الأكسجین والمغذيات 
الضرورية إلى كل جزء من أجزاء الجسم. على عكس العصور القديمة ، يعرف أولئك الذين يفھمون قانون 
التسويق الرياضي أن التسويق لم يعد يتعامل فقط مع توصیل المنتج للمستھلكین. النشاط موجود الآن 
في كل جانب من جوانب الأعمال الرياضیة. لا ينبغي لأحد أن يغض الطرف عن أھمیة التسويق. يغذي 

التسويق الأنشطة الخارجیة والداخلیة للأعمال التجارية الیوم.

دیفیا جویل
مسوقة الریاضة

مثال على امرأة ناجحة في مجال الرياضة المرتبط بالتسويق 
ھي ديفیا جويل، حیث تعمل حالیاً كمدير تسويق متكامل 
في الرابطة الوطنیة لكرة السلة  (NBA)في حیاتھا السابقة، 
قامت بتسويق الدوري الرئیسي للعبة اللكروس وأمضت 
ست سنوات في NFL وھي تدير وسائط مدفوعة لمبادرات 
العلامة التجارية والفعالیات الحیة. أصبحت محللة لوسائل 
التواصل الاجتماعي لفريق ساكرامنتو كینغز ، ثم للاتحاد 
الوطني لكرة القدم الأمريكیة. كانت في ھذا المنصب الذي 
تعلمت فیه تفاصیل أعمال الرياضة، وما ھو تأثیر المحتوى 
الاجتماعي ولماذا كانت ھذه المنصات الناشئة مھمة جدًا 
لبقاء الأعمال على قید الحیاة. لم تكن استراتیجیات 
التسويق عبر القنوات المتعددة أكثر أھمیة من ذلك عند 
النظر إلى عملیات جذب المعجبین، وتسعى ديفیا لاستخدام 
مھاراتھا الحالیة لتعزيز علاقات العلامة التجارية والمعجبین 
والشراكات التجارية وتزويد الشركات بالأدوات والمعرفة التي 

تحتاج إلیھا لتحقیق النجاح في زيادة حضورھم.

 



الریاضة وادارة العملیات

تعتبر عملیات الرياضة ھي مجال الأعمال الذي يتعامل مع الرياضة والترفیه. تشمل عملیات الرياضة أي 
مجموعة من المھارات التي تتوافق مع التخطیط والتنظیم والتوجیه والتحكم والمیزانیة والقیادة أو التقییم 

لأي منظمة أو شركة في مجال الرياضة.

شیماء صالح الحسیني
عملیات الرياضة

مثال على امرأة ناجحة في صناعة الرياضة وعلى وجه 
الخصوص في مجال الإدارة التشغیلیة للرياضة ھي شیماء 
صالح الحسیني. في دورھا كمديرة تنفیذية لاتحاد الرياضة 
السعودي للجمیع، تدعو إلى نمط حیاة صحي ونشط لجمیع 
الأعمار في المملكة. حصلت الحسیني على درجة 
البكالوريوس في اللغة الإنجلیزية والأدب من جامعة الملك 

سعود، ثم درجة الماجستیر من جامعة بوسطن.

أصبحت مساعدة تدريس في جامعة بوسطن قبل أن تعود 
إلى المملكة. في عام 2016 ، انضمت إلى اللجنة الأولمبیة 
السعودية كمديرة للأندية والمؤسسات التعلیمیة في 
مشاركة جماھیرية. بحلول يناير 2017 ، أصبحت مديرة 
الأندية والمؤسسات التعلیمیة بالھیئة العامة للرياضة في 

مشاركة جماھیرية.

شغلت الحسیني ھذا الدور أثناء العمل مع المعھد العام 
للإدارة لمدة تسع سنوات. بدأت مسیرتھا المھنیة معھم 
كمدربة ومستشارة، وھو الدور الذي تواصله حتى الیوم. من 
عام 2013 إلى 2016، كانت رئیسة وحدة المسؤولیة 

الاجتماعیة، حیث كانت تشرف على الخدمات المجتمعیة.

 



الریاضة والتكنولوجیا

فتحت التكنولوجیا المتقدمة الباب لفرص جديدة في العديد من الصناعات ، وخاصة في صناعة الرياضة. 
يمكن تتبع أداء الرياضیین باستخدام الأجھزة القابلة للارتداء مثل الساعات الذكیة والأزياء الذكیة ، والتي 

تقیس حركاتھم الرياضیة في الوقت الفعلي مع مراعاة عوامل مختلفة مثل التنفس ومعدل ضربات القلب 
والماء ودرجة الحرارة التي تؤدي إلى الكمال في أدائھم أيضًا ، تساھم الأجھزة التكنولوجیة بما في ذلك 

مقايیس التسارع في تقلیل أخطاء القیاس في جمع البیانات. وبالتالي ، أصبحت عملیة جمع البیانات 
أسھل مما أدى إلى الدقة والشفافیة. علاوة على ذلك ، تم تحسین عملیة شراء التذاكر بشكل كبیر 
بفضل التكنولوجیا. يمكن للناس الآن تنزيل تذاكرھم عبر الإنترنت ويمكنھم العثور على المقعد المحدد 

الذي يبحثون عنه أو استخدام أكواد الترويج التي يقدمھا الرعاة. باستثناء شراء التذاكر ، يستخدم 
الأشخاص التكنولوجیا السحابیة ، مثل نظام تحديد المواقع العالميGPS) ) وذلك لیتم إبلاغھم بظروف 

حركة المرور أو وسائل النقل العام أو المساعدة الطبیة اللازمة في حالة الطوارئ أثناء اللعبة.

ماریلو ماكفارلین
تكنولوجیا الرياضة

ماريلو ماكفالان ھي مثال لخبیرة تقنیة ناجحة في مجال 
 Women الرياضة. ھي المؤسس والرئیس التنفیذي لمنظمة
in Sports Tech (WiST) ، وھي منظمة غیر ربحیة مھمتھا 
قیادة فرص النمو التحويلي للنساء ، من الفصول الدراسیة 
إلى مجلس الإدارة ، في تقاطع الرياضة والتكنولوجیا 
والابتكار. عملت ماريلو كمدربة لكرة القدم للشباب لمدة 10 
سنوات ، وبعد إيمانھا بضرورة تحقیق الأشخاص لإمكاناتھم 
الكاملة ، أسست  WiSTبرؤية تتمثل في الوصول العادل إلى 

الفرص والثقافات الشاملة عبر التكنولوجیا الرياضیة.

 



الریاضة والقانون

قانون الرياضة مھم لأنه يتناول القضايا القانونیة والنزاعات المتعلقة باللاعبین والمشاھدين والرعاة 
والملاعب والبث وعوامل أخرى. يضمن القانون الرياضي العدالة والمساواة والمساءلة في عالم الرياضة. 
ولا يتألف قانون الرياضة من فرع قانوني فردي وإنما ھو دمج للعديد من مجالات القانون المطبقة على 
مجموعة من السیاقات والحالات الرياضیة. يجب على الھیئات الحاكمة ضمان والحفاظ على نزاھة 
رياضاتھم. وتعتبر ضرورة التعاون أحد الأسباب التي تجعل قانون الرياضة مھمًا. يجب على المحامین 
وصانعي السیاسات العمل معًا لمعرفة أي تعاون يفید فرقھم ولأي أسباب. لذلك، يُرتبط قانون الرياضة 
بعقود الرعاية التي تتطلب اھتمامًا تعاقدياً على وجه التحديد لضمان أن يكون اللاعبون على دراية بما 
يُتوقع منھم. كما يشیر إلى اللوائح الصحیة والسلامة والإصابات الرياضیة والتعويضات وقوانین العمل 
وقوانین التمییز التي تضمن عدم التمییز ضد اللاعبین بسبب دينھم أو عرقھم أو مكانتھم. عن طريق 
إبعاد اللاعبین عن الممارسات المتحیزة، يمكن أن تشمل الرياضة ككل مجموعة أوسع من الأفراد 

الموھوبین.

ماریسا دومینجیز روبیو

قانون الرياضة

من الأمثلة المحامیة الرياضیة الناجحة ماريسا 
دومینجیز روبیو ، مستشارة قانونیة متمرسة تعمل 

 ، WISLaw في مجال الرياضة. ھي مؤسس ورئیس
وھي جمعیة دولیة غیر ربحیة تھدف إلى تعزيز المرأة 
في قطاع القانون الرياضي من خلال تمكین أعضائھا 

في اكتساب مھارات وتقنیات جديدة. ماريسا ھي 
أيضًا مستشارة قانونیة أولى في FIFA على مدار 
الثمانیة عشر عامًا الماضیة وتمكنت من معالجة 
القضايا المتعلقة بالنزاعات التعاقدية التي تشمل 

اللاعبین والأندية والمدربین والاتحادات الوطنیة 
 FIFA بالإضافة إلى تنسیق الاجتماعات في محكمة

لكرة القدم.

 



الریاضة والفلسفة

 تعتبر الفلسفة الرياضیة عنصرًا أساسیاً في التعلیم وبالتالي التنمیة البشرية ، كما أظھر الفلاسفة
 الیونانیون القدامى مثل أفلاطون وأرسطو. تلعب الرياضة في المجتمع الیوم دورًا أساسیاً في حیاة الناس

 الیومیة ، خاصة بین اللاعبین، والمدربین، والحكام، والمتفرجین. في الواقع ، ھناك بعض القضايا
 الفلسفیة الرئیسیة في مجال الرياضة فیما يتعلق بالروح الرياضیة ، والغش ، وتحسین الأداء ، والرياضة

 الخطرة والعنیفة ، والجنس ، والنوع ، والعرق ، والمشجعین والمتفرجین ، الرياضة لذوي الاحتیاجات
 الخاصة، وجمالیات الرياضة. لقد أثر ظھور التكنولوجیا على فلسفة الرياضة من خلال العلوم الحسابیة

.وعلم الأعصاب الذي يشجع النمو مع اكتساب المھارات في الرياضة

كریستین برینان
فلسفة الرياضة

كريستین برينان كاتبة ناجحة في الرياضة. وھي كاتبة 
 ، USA Today عمود رياضیة وطنیة حائزة على جوائز في

 NPR's و PBS NewsHour و ABC News و CNN ومعلقّة في
Morning Edition ومؤلفة أكثر الكتب مبیعًا. تم تصنیفھا 
كواحدة من أفضل 10 كتابات في الأعمدة الرياضیة في 

الولايات المتحدة ثلاث مرات من قبل محرري الرياضة في 
وكالة Associated Press ، وقد غطت آخر 20 دورة ألعاب 

 The أولمبیة ، الصیف والشتاء. كانت أول كاتبة رياضیة في
 NFL في عام 1981 وأول امرأة تغطي فريق Miami Herald

بواشنطن ككاتبة في The Washington Post  في عام 
1985. كانت أول رئیسة لجمعیة النساء في الإعلام 

الرياضي AWSM)) وبدأت برنامج للمنح الدراسیة - التدريب 
الذي دعم أكثر من 175 طالبة على مدى العقدين 

الماضیین. نشرت سبعة كتب. مذكراتھا الرياضیة لعام 2006 
، "أفضل مقعد في المنزل" ، ھي مذكرات الأب والابنة 

الوحیدة التي كتبھا صحفي رياضي. تم تصنیف كتابھا الأكثر 
مبیعًا في عام Inside Edge ، 1996 ، كواحد من أفضل 100 

.Sports Illustrated كتاب رياضي على الإطلاق من قبل

 



الریاضة والفن

الرياضة ھي تعبیر عن الإنسانیة مثل الفن. في الواقع ، الغرض الرئیسي من الرياضة ھو مواجھة 
التحديات الجسدية ومقارنة نفسك بالآخرين في القیام بذلك. إنه جزء من الطبیعة البشرية أن ترغب في 
المنافسة واختبار حدود المرء. يريد الناس تحدي أنفسھم ودفع حدودھم. ولكن ، يمكن أن تكون الرياضة 
أيضًا 

شك
اً من أشكال الفن. لأن الرياضة مثل الفن تنقل القیم والمعاني الخارجیة للرياضة التي تمثل بديلاً للثقافة التي يجد الممارسون الرياضیون أنفسھم فیھا. تعد الرياضة والفنون اللغتین الأكثر عالمیة لدينا لأنھا توفر لنا الوسائل للتعبیر عن أنفسنا والتواصل مع الآخرين في جمیع أنحاء العالم بغض النظر عن ثقافتھم أو لغتھم. تعتبر الموسیقى جزءًا لا يتجزأ من الرياضة التي تلھم الناس للوصول إلى إمكاناتھم الكاملة. كما ھو معروف أيضًا أن الموسیقى تلعب دورًا أساسیاً في الأحداث الرياضیة كما تفعل في الألعاب الأولمبیة. يكرس كل من الرياضیین والفنانین حیاتھم لما يحبون القیام به أكثر من غیرھم. إنھم يدركون أن الطريق إلى الشھرة صعب وأن النجاح بعید المنال، لكن دافعھم الداخلي يدفعھم.ل

جینا ماریا برینس-بیثیوود
فن الرياضة

جینا ماريا برينس-بیثیوود (موالید 10 يونیو 1969) ھي 
مخرجة أفلام وكاتبة سیناريو أمريكیة. بدأت حیاتھا المھنیة 
ككاتبة للعديد من البرامج التلفزيونیة في التسعینیات، بما 
 ، CBS Schoolbreak Special في ذلك سلسلة المختارات
 .Daytime Emmy Awards والتي تم ترشیحھا لجائزتي
قدمت برنس-بیثوود أول فیلم لھا في الإخراج الطويل مع 
Love & Basketball (2000) ، وحصلت عنه على جائزة 

الروح المستقلة.

 



الریاضة والإعلام

ترتبط وسائل الإعلام والرياضة ارتباطاً وثیقًا لأن وسائل الإعلام تكسب ربحًا من خلال الرياضة بینما يتم 
نقل الرياضة عبر وسائل الإعلام. تقدم جمیع أنواع الوسائط مثل التلفزيون والراديو والصحف والمجلات 
والإنترنت المعلومات الرياضیة والأحداث الرياضیة. تحظى قضايا الرياضة بالكثیر من الدعاية والمناقشات 
في وسائل الإعلام. الآن أكثر من أي وقت مضى ، تم تطوير الكثیر من القنوات الرياضیة والمواقع الرياضیة 
حیث أن غالبیة الناس مھتمون بالرياضة. تلعب الوسائط الرقمیة دورًا حیوياً في تغطیة القضايا الرياضیة 
باستخدام تقنیات جديدة للالتزام باحتیاجات الجمھور العريض لمشاھدة الأحداث الرياضیة. فالإعلام ھو 
الوسیط بین المشاھدين والأحداث الرياضیة. تلعب وسائل التواصل الاجتماعي أيضًا دورًا رئیسیاً في 
كیفیة تفاعل الرياضیین والأندية الرياضیة مع الآخرين. بینما يمكن للجماھیر التعبیر عن حبھم للرياضي 
المفضل لديھم في وسائل التواصل الاجتماعي ، يتعین على الرياضیین بدورھم توخي الحذر الشديد 
بشأن تعلیقاتھم العامة والتفاعل مع معجبیھم والمجتمعات الرياضیة. قد يتم تحمیل الرياضیین المسؤولیة 
عن نشر تعلیقات غیر لائقة والتي قد تؤدي في النھاية إلى إنھاء عقدھم ، كما حدث في حالة مھاجم 
مانشستر يونايتد ، فیديريكو ماتشیدا ، الذي تم تغريمه 15000 جنیه إسترلیني وتحذيره بشأن سلوكه 

المستقبلي بعد الاعتراف الإدلاء بتعلیقات تمییزية على تويتر.

دوریس بورك
وسائل الإعلام الرياضیة

دوريس بورك ھي واحدة من أشھر الخبیرات والمحللات في 
مجال الرياضة حیث إن مسیرتھا المھنیة مثیرة للإعجاب. 
أصبحت دوريس في عام 2000 أول امرأة تعلق على لعبة 
نیويورك نیكس على الراديو والتلفزيون ، وأول امرأة تعلق 

على لعبة Big Eats  للرجال (إحدى دورات NCAA) ، وأيضًا 
 college basketball) أول امرأة تصبح المعلق الرئیسي في

games) في عام 2017 ، أصبحت أول محللة ألعاب في 
الدوري الامیركي للمحترفین تعمل بدوام كامل بھذه الصفة 

في عام 2020 ، أصبحت بورك أول امرأة تعمل كمحلل ألعاب 
في نھائیات الدوري الامیركي للمحترفین عندما قدمت تعلیقًا 

على راديو ESPN) ESPN ھي قناة أمريكیة دولیة لرياضات 
الكابل الأساسیة مملوكة لشركة (ESPN Inc. لكل ھذه 

الأسباب ، دوريس محلل جدير بالذكر.

 



الریاضات الإلكترونیة والألعاب

تحول الرياضة الإلكترونیة الألعاب عبر الإنترنت إلى رياضة متفرج. إنه يحاكي تجربة مشاھدة حدث رياضي 
احترافي ، إلا أنه 

بد
اً من مشاھدة حدث مادي ، يشاھد المتفرجون ألعاب الفیديو وھم يتنافسون ضد بعضھم البعض. أصبح اتجاه الرياضات الإلكترونیة واسع الانتشار في السنوات الأخیرة لدرجة أنه يمكن غالباً مشاھدة الألعاب في حدث مدرج منظم. كما ھو الحال مع الرياضات التقلیدية ، يتم تقسیم ھذه الألعاب إلى بطولات ودوريات تنافسیة. كان ھناك العديد من مشغلي الرياضات الإلكترونیة الرئیسیین ، مثل Turtle Entertainment و Major League Gaming (MLG) و Dreamhack. اشترت Activision Blizzard ، ل

إحدى الشركات الرائدة في مجال نشر الألعاب ، شركة Major League Gaming في عام 2016 ، كما 
طورت أيضًا منصة الألعاب الإلكترونیة الخاصة بھا. استثمرت شركات البث الكبرى أيضًا بشكل كبیر في 

صناعة الرياضات الإلكترونیة ، حیث أطلقت محطة البث الرياضیة الأمريكیة ESPN  علامتھا التجارية الخاصة 
بالرياضات الإلكترونیة في بداية عام 2016 بما في ذلك الجوائز والحفلات الخاص بھا. علاوة على ذلك ، 

بدأت العديد من الدول الأوروبیة في بث الرياضات الإلكترونیة على القنوات الرئیسیة. بالإضافة إلى ذلك ، 
 ، Epic Games تخصص منصات الألعاب الكبیرة عبر الإنترنت موارد لتدفق الرياضات الإلكترونیة. قطعت

على وجه الخصوص ، خطوات كبیرة مع دورات ومسابقات ألعاب Fortnite المتاحة لمشاھدتھا. أصبحت 
الرياضات الإلكترونیة صناعة مربحة في السنوات الأخیرة ، حیث حققت أرباحًا تصل إلى مئات الملايین من 

الدولارات.

لي شیاومینج - لیوون

الرياضة الإلكترونیة والألعاب

) Li Xiaomeng الصینیة: 李晓萌) والمعروفة باسمھا داخل 
اللعبة Liooon ، ھي لاعبة صینیة محترفة في 

 Hearthstone إنھا أول امرأة تفوز بنھائیات .Hearthstone
Grandmasters العالمیة وتفوز بدورة BlizzCon Esports.في 

 Hearthstone 2 نوفمبر 2019 ، مثلت الصین في نھائیات
Global ، ھزمت Luna Eason) Bloodyface ، ممثلة الولايات 
المتحدة) لتصبح بطلة Hearthstone Global ، وحصلت على 

جائزة قدرھا 200000 دولار أمريكي. كانت أول امرأة تفوز 
ببطولة BlizzCon العالمیة ، وأول بطلة عالمیة في 

Hearthstone من البر الرئیسي للصین منذ بداية البطولات 
في عام 2014.

 



قیم الریاضة

الإنصاف
بناء الفریق المساواة

تأدیب الإدماج

الاحترام

  المثابرة



كیف یمكن لكِ إنشاء مستقبلٍ لنفسِكِ وفریقِكِ ومجتمعِكِ من خلال المشاركة في مجال الریاضة؟

بعد قراءة قصص النجاح نأمل أن تكون حصلتِ على الإلھام وزدتِ معارفكِ حول الجھود والإنجازات التي 
حققتھا المرأة في مجال الرياضة.

ندعوك للمشاركة في "تحدي طموحي" عن طريق تشكیل فريق مكون من ست نساء طموحات، أو 
التسجیل كفرد، ووضع فكرة مبتكرة وتقديم فیديو مدته دقیقتان يجیب على ھذه الأسئلة الستة.

قدِّمي نفسِكِ / أو فريقِكِ (إن وجد) وعلاقتِكِ بالمرأة في الرياضة في المملكة العربیة السعودية.1.

ھل لديكِ ھدف متعلق بالرياضة أو فكرة عمل؟ إذا كانت الإجابة بنعم، ما ھو؟2.

كیفِ تُخَطِّطین لتحقیقِ أھدافكِِ الرياضیة؟3.

ما ھي التحديات الرئیسیة التي تواجھیھا في تحقیق أھدافكِِ المتعلقة بالرياضة؟4.

كیف يمكنكِ المساعدة والمساھمة بشكل إيجابي في تنمیة المرأة؟5.

ما الذي تبحثین عنه؟ أو ما الذي تفتقدينهُ لتتمكني من الوصول إلى أھدافكِِ المتعلقة بالرياضة؟6.

نحن ولجنة التحكیم، نتطلع إلى الاستماع إلى أفكاركِ وتصور مستقبلٍ أفضل للرياضة في المملكة 
العربیة السعودية والعالم من صُنع نساء قادرات مثلكِ.

حظ سعید!
فريق "تحدي طموحي"


